Komunikat Koricowy
OTWARTY OGOLNOPOLSKI MITING LEKKOATLETYCZNY MLODZIKOW
OTWARTYMITING LEKKOATLETYCZNYMASTERS i Amatorow

Termin 28.12.2019

Miejsce RKS t6dz

Organizator Timeds

Kierownik zawodow Sekieta Radostaw

Sedzia gtowny Badowska Sylwia

SGB Szablewska Elzbieta

SGS Mikotajczuk  Paulina

SGS Graczyk Ryszard

Starter Wajcik Zdzistaw
Gawroniska  Emilia

Meta Goworski Tomasz

Spiker Krakowiak  Lech

Sekretariat Goworski Tomasz

Ratownik medyczny

Komunikat Kohicowy
29.12.2019 t6dz

nazwisko imig ur. klub wynik
K60 m S 1 1. ANHALT Anna 2005-09-24  UKS Czapla Biate Btota 8.65
K60 m s 2. WALCZAK Noemi 2010-05-06  UKS Lisy Zgierz 9.76
K60 m s 3. Biatach Zuzanna 2010 LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.99
K60 m s 4. SIEMINSKA Anna 2010-08-18  LKS Koluszki 10.02
K60 m s 5. Balcerak Aleksandra 2008 UKS Azymut Pabianice 10.11
K60 m s 6. Wojcik Karolina 2009 LIDER Grodzisk Mazowiecki 12.24
K60 m s [ 1. PTASZYNSKA Patrycja 2008-10-15 KM Aktywni Sochaczew 9.70
K60 m s 2. Bonikowska Antonina 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 11.02
K60 m s 3. Klonowska Barbara 2008 LIDER Grodzisk Mazowiecki 11.38
K60 m s 4. KUPS Maja 2008-09-12  UKS Sprint Przezmierowo 11.51
K60 m s n 1. Swierkowska Oliwia 2008 UKS Azymut Pabianice 9.90
K60 m s 2. Janiak Magdalena 2007 UKS Azymut Pabianice 9.77
K60 m s 3. Boruch Nicola 2007 Znin 9.88
K60 m s 4. FLIS Gabriela 2007-03-02 KM Aktywni Sochaczew 10.02
K60 m s 5. Kowalewska Amelia 2007 RKS £6dz 10.15
K60 m s 6. JANIAK Patrycja 2007-08-12 KM Aktywni Sochaczew 10.38
K60 m S v 1. Magryta Natalia 2007-12-04  LIDER Grodzisk Mazowiecki 9.25
K60 m S 2. Siminska Adrianna 2010-06-07  LKS Koluszki 9.42
K60 m S 3. tAGODZINSKA Zuzanna 2007-11-23  UKS Lisy Zgierz 9.77
K60 m s 4. tUCZAK Natalia 2007-01-01 KL Ziemia Ktodzka 9.92
K60 m s 5. tAGODZINSKA Joanna 2007-11-23  UKS Lisy Zgierz 9.93
K60 m s 6. MADANOWSKA Maja 2007-10-31 KM Aktywni Sochaczew 10.32
K60 m s v 1. PAJECKA Lena 2007-10-25 WLKS Wroctaw 8.75
K60 m s 2. MIKOtAJCZAK Dorota 2007-11-11  WLKS Wroctaw 9.19
K60 m S 3. ROGALSKA Kinga 2007-04-12  ULKS Muflon Bielawa 9.30
K60 m s 4. Simara Weronika 2007 RKS £6d2 9.58
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. PYSKLAK
. NIEWIADOMSKA
. KULCZYK

TRYBA

. SITARSKA

GOZA
NOWAK

. KOCIAK

GOSIK

. MARCINIAK
. CHOJNOWSKA

Goszcz
Domagata

. ADAMCZEWSKA
. ORZECHOWSKA

BLOK

. Miynarczyk
. Czotnowska

WALCZAK

. GROCHULSKA
. Jackowska
. LUBNAUER

Krupa

. tabieniec

. Morawiec

. MIELCZAREK
. Mieczyniska
. Marchwicka
. SKOMIAL

. Pogrebnaia

Nowak
Jaszczak

. SZMIGIEL
. JABLONSKA

. Swierczyrska

. Siewierska

. NOWAKOWSKA
. PRZYSTAS

KRUPA
KRUK
Duras

. NAGLOWSKA

. BRASEWICZ

. Wioscianska

. GRZESIAKOWSKA
. Adamczyk

DUDINA

. Kalisz

PUZIO

. SALAMAGA

. MYSZYNSKA

. Rembowska

. Jankowska

. Sucharska-Czapska
. Skrzynska

. Ggsowska

. Brzeziiska

. Stepniak

AMELIA
Viktoria
Paulina
Martyna
Julia
Wiktoria
Antonina
Liliana
Michalina
Oliwia
Wiktoria
Julia
Joanna
Zuzanna
Noemi
Natalia
Kaja

Kaja
Nadia
Julia
Amelia
Julia
Karolina
Kornelia
Maja
Zuzanna
Alicja
Nadia
Julia
Agata
Tola
Aleksandra
Monika
Adrianna
Julia

Pola
Maria
Anna
Milena
Julia
Oliwia
Aleksandra
Paulina
Patrycja
Anna
Anna
Viktoriia
Kaja
Dorota
Malwina
Izabela
Zuzanna
Marika
Izabella
Ewa
Maria Magdalena
Amelia
Aniela

2007
2007-04-25
2006-11-06
2006-11-17
2007-07-07
2006-09-15
2006-11-28
2006-08-14
2006-03-22
2006-03-27
2006-01-21

2006

2006
2005-10-21
2006-02-21
2005-09-13

2006

2005
2006-05-30
2005-07-29

2006
2005-04-06

2005

2005

2005
2005-02-24

2005

2005
2005-07-28

2005
2005-04-12

2004
2004-09-13
2004-11-27

2006

2004
2004-04-29
2004-05-12
2004-03-29
2004-01-07

2004
2004-02-12
2003-01-30

2003
2003-02-04
2003-06-09
2003-10-20

2002
2003-04-30
2003-01-10
2003-10-20

2007

2007

1974

1968

1945

2011

2013

UKS LISY ZGIERZ

KM Aktywni Sochaczew
UKS Czapla Biate Btota
GKS Start Dtugoteka

UKS Czapla Biate Btota
UKS Czapla Biate Btota
GKS Start Dtugoteka

UKS Lisy Zgierz

KM Aktywni Sochaczew
UKS Lisy Zgierz

UKS 55 £6dz

UKS Azymut Pabianice
UKS AZYMUT PABIANICE
UKS LISY ZGIERZ

UKS Czapla Biate Btota
KS AZS AWF Wroctaw
UKS Azymut Pabianice
RKS t6di

UKS Lisy Zgierz

UKS Czempion Betchatow
RKS tédi

UKS 55 todi

AZS- Awf Warszawa

UKS Azymut Pabianice
RKS todz

UKS Czempion Betchatow
RKS todz

RKS t6di

KM Aktywni Sochaczew
RKS t6di

KS AZS AWF Wroctaw
UKS MOS OPOLE

MKS Tomaszéw Mazowiecki
UKS Czapla Biate Btota
niestowarzyszona
AZS-Awf Warszawa

UKS 55 t6dz

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
ULKS Muflon Bielawa
RKS tddz

KM Aktywni Sochaczew
KS AZS AWF Wroctaw
RKS todi

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
MKS Tomaszéw Mazowiecki
UKS Azymut Pabianice
GKS Start Dtugoteka

GKS Start Dtugoteka
MKS Tomaszéw Mazowiecki
RKS todi

UKS Czapla Biate Btota

KS Lemiesz Team

9.84
10.32
8.77
8.87
8.90
9.09
9.53
10.42
8.81
9.43
9.59
9.61
9.72
8.36
8.54
8.70
9.05
9.16
9.36
8.70
8.97
9.04
9.22
9.29
8.80
8.90
9.10
9.12
8.65
9.70
9.74
8.64
8.81
8.95
9.14
8.39
9.04
9.37
8.36
8.91
9.03
9.77
8.48
8.52
8.55
9.62
10.01
10.24
7.81
8.79
8.91
9.21
9.43
9.13
9.24
11.94
12.52
13.99
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. BLOK

. Jackowska

. Swierczyriska
. Mieczyniska

Nowak

. Walczak
. BRASEWICZ
. GRZESIAKOWSKA

Morawiec

. Adamczyk
. Czotnowska
. PRZYSTAS

Krupa

. Pajecka

Duras

. Mikotajczak
. Matusiak

. HASKIEWICZ

FLIS

. Malinowska

. Simara

. NIEWIADOMSKA
. JANIAK

. OLCZYK

. tAGODZINSKA

. MADANOWSKA

HAtADAJ

. tAGODZINSKA
. ADAMCZEWSKA

GOSIK

. JONCZYK

. CHOJNOWSKA
. LUBNAUER

. Marchwicka

. KOCIAK

. MIELCZAREK

. Pogrebnaia

. OSTASZEWSKA
. Rozpedzik

. BORUCZKOWSKA
. Jedrzejczak

PUZIO
KUTEK

. NAGLOWSKA
. Wtoscianska
. SALAMAGA

. Matyskiewicz
. Ggsowska

. Sitarska

. Simara

. Kowalewska
. Matusiak

. Walczak

. Jackowska

. Marchwicka

Natalia
Amelia
Julia
Alicja
Tola
Lidzia
Paulina
Anna
Maja
Anna
Kaja
Anna
Milena
Lena
Oliwia
Dorota
Zuzanna

Weronika
Gabriela
Marta
Weronika
Viktoria
Patrycja
Anna
Joanna
Maja
Barbara
Zuzanna
Zuzanna
Michalina
Julia
Wiktoria
Julia
Nadia
Liliana
Martyna
Agata
Wiktoria
Marlena
Emilia
Oliwia
Dorota
Maja
Aleksandra
Patrycja
Malwina
Maja
Matgorzata

Julia
Weronika
Amelia
Zuzanna
Lidzia
Amelia
Nadia

2005-09-13
2006
2006
2005

2005-04-12
2012

2003-01-30

2003-02-04
2005

2003-06-09
2004

2004-05-12

2004-03-29

2007-10-25
2004

2007-11-11
2010

2008-03-16
2007-03-02
2010
2007
2007-04-25
2007-08-12
2007-02-09
2007-11-23
2007-10-31
2007-12-07
2007-11-23
2005-10-21
2006-03-22
2006-11-24
2006-01-21
2005-04-06
2005
2006-08-14
2005-02-24
2005
2006-06-14
2003
2004-10-13
2007
2003-04-30
2003-11-08
2004-02-12
2003
2003-01-10
2004
1978

2007
2007
2007
2010
2012
2006
2005

KS AZS AWF Wroctaw
RKS todz
niestowarzyszona
RKS todz

KS AZS AWF Wroctaw
TIMEA4S KIDS

KS AZS AWF Wroctaw
KS AZS AWF Wroctaw
RKS todz

KS AZS AWF Wroctaw
RKS todz

KS AZS AWF Wroctaw

WLKS Wroctaw
RKS tddz
WLKS Wroctaw

LKS Vectra Wioctawek
KM Aktywni Sochaczew
Malinki

RKS todz

KM Aktywni Sochaczew
KM Aktywni Sochaczew
UKS Czempion Betchatow
UKS Lisy Zgierz

KM Aktywni Sochaczew
UKS Czempion Betchatéw
UKS Lisy Zgierz

UKS LISY ZGIERZ

KM Aktywni Sochaczew
UKS Czempion Betchatéw
UKS 55 todi

UKS 55 t6dz

RKS todi

UKS Lisy Zgierz

UKS Czempion Betchatow
RKS todz

KM Aktywni Sochaczew
UKS Czapla Biate Btota

KL Ziemia Ktodzka

Znin

GKS Start Dtugoteka

GKS Start Diugoteka

KM Aktywni Sochaczew
RKS todz

GKS Start Dtugoteka

UKS Czempion Betchatow

UKS Czampion Biate Btota
RKS tddz
RKS t6dz

TIME4S KIDS
RKS t6dz
RKS toédi

8.61
8.71
9.09
9.31
9.38
14.27
8.66
8.80
8.84
9.01
9.30
9.54
8.38
8.74
9.12
9.31
11.75

22.70
25.54
30.22
23.39
25.46
26.04
21.67
24.49
24.57
22.39
24.59
25.58
21.28
21.69
23.14
22.10
22.46
25.20
21.46
23.16
26.08
22,27
23.07
24.80
19.01
21.87
23.85
21.48
21.73
19.62
21.17

22.09
23.90
24.19
30.78
35.77
21.66
22.56
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. ADAMCZEWSKA
. Morawiec

. Mieczyniska

. Matyskiewicz

. Jonczyk

. Pogrebnaia

. Olczyk

Duras

. Kowalska
. BRASEWICZ

KRUPA

. Wtoscianska
. Gasowska

. Skrzynska

. Jabtoniska

. Adamczyk

. MIELCZAREK
. Czotnowska
. Hatadaj

. LESZKIEWICZ

. MARGASINSKA
. SIEMINSKA

. SITARSKA

. Buczkowska

TRYBA

. NAPIERAtA

. WALCZAK

. MARCINIAK
. GRZEGORZEK

NOWAK

. Jedrzejczak
. Kotodziejczuk

Poreda

. JABEONSKA

Szatny
BUSZTA

. Jaszczak

KRUK

. NAGLOWSKA
. Gasowska
. Skrzynska

GAIDA

. Janiak

. Swierkowska
. Balcerak

. Domagata

. Goszcz

. Miynarczyk
. Jankowska

. Poreda

. tabieniec

. PRZYSTAS

. Gasowska

. Sucharska-Czapska
. Kalisz

. Kulczyk

Zuzanna
Maja
Alicja
Maja
Julia
Agata
Anna
Oliwia
Natalia
Paulina
Milena
Patrycja
Matgorzata
Ewa
Adrianna
Anna
Martyna
Kaja
Barbara

Michalina
Karolina
Adrianna
Julia
Amelia
Martyna
Amelia
Nadia
Oliwia
Martyna
JULIA
Oliwia
Maria

Zofia
Adrianna
Maria
Karolina
Aleksandra
Julia
Aleksandra
Matgorzata
Ewa
Zuzanna

Magdalena
Oliwia
Aleksandra
Joanna
Julia

Kaja
Adrianna
Zofia
Kornelia
Anna
Matgorzata
Izabella
Kaja
Paulina

2005-10-21
2005
2005
2004
2006
2005
2007
2004
2000

2003-01-30

2004-03-29
2003
1978
1968
2004

2003-06-09

2005-02-24
2004
2007

2006-09-22
2005-08-10
2007-07-24
2007-07-07
2005
2006-11-17
2006-08-30
2006-05-30
2006-03-27
2006-03-25
2006
2005-09-24
1905-06-26
2005
2004-11-27
2004-10-15
2004-03-23
2004
2004-01-07
2004-02-12
1978
1968
2002-06-07

2007
2008
2008
2006
2006
2006
2007
2005
2005
2004-05-12
1978
1974
2002
2006

UKS LISY ZGIERZ

RKS todz

RKS todz

UKS Czempion Betchatow
UKS Czempion Betchatow
RKS todz

UKS Czampion Biate Btota
RKS todz

Rawa Mazokiecka

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw
RKS todz

UKS Czampion Biate Btota
KS AZS AWF Wroctaw
UKS Czempion Betchatéow

RKS t6di

UKS Btyskawica Domaniewice

KL Ziemia Ktodzka

LKS Koluszki

UKS Czapla Biate Btota
UKS Czapla Biate Btota
GKS Start Dtugoteka
LKS Koluszki

UKS Lisy Zgierz

UKS Lisy Zgierz

GKS Start Dtugoteka
UKS LISY ZGIERZ

Znin

UKS Czempion Betchatéw
RKS todz

UKS Czapla Biate Btota
UKS MOS OPOLE

KL Ziemia Ktodzka

UKS MOS OPOLE

ULKS Muflon Bielawa

KM Aktywni Sochaczew

BKS Wataha Warszawa

UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS AZYMUT PABIANICE
UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS Czapla Biate Btota
RKS todz

UKS Azymut Pabianice
KS AZS AWF Wroctaw

KS Lemiesz Team
UKS Azymut Pabianice
UKS Czapla Biate Btota

20.90
21.49
22.37
19.51
21.72
23.28
20.99
21.90
22.78
21.04
21.24
21.48
21.04
22.73
22.26
22.33
21.09
22.00
22.34

47.14
48.67
50.27
49.07
49.12
50.70
49.84
49.85
54.01
50.15
54.08
55.46
45.80
50.61
51.53
48.67
49.78
44.86
48.09
56.67
48.66
49.30
52.01

54.93
55.78
58.65
51.96
52.40
49.89
51.86
50.05
50.38
50.55
47.58
51.25
57.14
49.07
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K1000 m
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. Anhalt

Goza

. Kotodziejczuk
. Rozpedzik

. Bolewska

WNPRWN

. ZOCHNIAK

. Dybalak

. Opalczyk

. Lewandowska
. MORAWSKA
. Witodarczyk

. Kowalska

. KOWALEWSKA
TEZYCKA

. HASKIEWICZ
. MORAWSKA

VAR WNPRPRODURAWNER

. Dybalak

. ZOCHNIAK

. Karolczuk

. Wtodarczyk
. Dimitrow

. Bolewska

. PYSKLAK

. Kalista tebek
. Malinowska

O 00 N O U1 A WIN =

. PRZEZAK
Krupa

. Kowalska

. Modzelewska
. Olczak

. Kazuba

. Byczkowska

. MALINOWSKA
. Rozpedzik

. NOWAKOWSKA
Anhalt

. SIEMINSKA

. Zuliriska

. Kijanska

=

. Karolczuk

. MYSZYNSKA

. SIELSKA

. MIELCZAREK

. PANCYLEJKO

. MARGASINSKA
. ORZECHOWSKA
. Karolczuk

. SZMIGIEL

. BLOK

10. PAKULA

11. KUTEK

12, LACH

13. JANKOWSKA
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Anna
Wiktoria
Maria
Marlena
Martyna

Amelia
Marita
Roksana
Barbara
Anna
Kamila
Natalia
Amelia
Amelia
Aleksandra
Nadia

Marita
Amelia
Martyna
Kamila
Maja
Martyna
AMELIA
Beata
Marta

Karolina
Urszula
Natalia
Julia
Livia
Martyna
Amelia
Oliwia
Marlena
Jagoda
Anna
Adrianna
Kamila
Nadia

Aleksandra

Izabela
ALICJA
Zuzanna
EWELINA
Karolina
Noemi
Martyna
Monika
Natalia
Paulina
Maja
ALEKSANDRA
Marika

2005
2006
2004
2003
2006

2007-11-11
2004
2008-01-04
2007
2006-05-04
2000
2000
2005-09-07
2006-02-27
2006-01-23
2006-04-18

2004
2007-11-11
2005
2000
2004
2006
2007
1980
2010

2005-09-21
2004
2000
2007
2006
2006
2005

2005-01-02
2003

2007-09-17
2005

2007-07-24

2005-03-20
2005

2004

2003-10-20
2003-07-12
2005-02-24
2002-08-31
2005-08-10
2006-02-21
2005
2004-09-13
2005-09-13
2004-09-14
2003-11-08
2000
2007-07-26

UKS Czapla Biate Btota
UKS Czapla Biate Btota
UKS Czempion Betchatéow
UKS Czapla Biate Btota

Znin

UKS Czempion Betchatéow
UKS Czampion Betchatow
UKS LISY ZGIERZ

LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wtoctawek
Time4S

MLUKS Rawa Mazowiecka
LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wtoctawek
LKS Vectra Wioctawek
LKS Vectra Wtoctawek

UKS Czampion Betchatow
UKS Czempion Betchatow
LUKS Boguszyce

Time4S

KS Lemiesz Team

Znin

UKS LISY ZGIERZ

Otrebusy

ULKS Muflon Bielawa

KL Ziemia Kfodzka

MLUKS Rawa Mazowiecka
LUKS Boguszyce

RKS todz

RKS todz

UKS Czapla Biate Btota

UKS Czempion Betchatéw
UKS Czapla Biate Btota

LKS Koluszki

UKS Czapla Biate Btota

LKS Koluszki

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
RKS todz

LUKS Boguszyce

MKS Tomaszéw Mazowiecki
LUKS CHEMIK KEDZIERZYN KOZLE
UKS Czempion Betchatow

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIE)
KL Ziemia Ktodzka

UKS Czapla Biate Btota

LKS Boguszyce

MKS Tomaszéw Mazowiecki

KS AZS AWF Wroctaw

UKS Btyskawica Domaniewice
GKS Start Dtugoteka

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
UKS Czapla Biate Btota

50.28
52.04
44.42
47.52
51.82

1:29.89
1:31.19
1:32.08
1:32.98
1:34.46
1:34.84
1:28.72
1:28.77
1:29.25
1:34.63
1:34.86

1:23.59
1:24.42
1:24.81
1:26.33
1:26.78
1:36.62
1:41.04
1:42.52
2:07.23

3:15.52
3:21.06
3:22.14
3:25.37
3:31.33
3:34.56
3:41.10
3:13.31
3:14.36
3:22.95
3:23.41
3:29.60
3:35.14
3:55.09

7:28.03

5.04
5.02
4.93
4.89
4.72
4.71
4.62
4.54
4.48
4.42
4.39
4.34
4.33



KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
KW dal
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KW dal
KW dal
KW dal

KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz
KWzwyz

M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
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14. LUBNAUER

15. Goza

16. MIKOtAJCZAK
17. GRZESIAKOWSKA
18. Nowak

19. Kalista-tebek
20. Krupa

21. Modelewska
22, Magryta

23. GOSIK

24, Boruch

25. DUDINA

26. tUCZAK

27. Bonikowska
28. OSTASZEWSKA
29. Klonowska

30. Biatach

31. Malinowska
32. Wojcik

. KALEMBA
. MYSZYNSKA

. PANCYLEJKO

. GROCHULSKA

. Siewierska

. SIELSKA

. Krélikowska

. LACH

. KUTEK

10. NOWAKOWSKA
11. SZMIGIEL

12. BORUCZKOWSKA
13. KULCZYK
14.BLOK

15. KOLTON

16. GRZESIAKOWSKA
17. CHOJINOWSKA
18.JAGODZINSKA
19. Nowak

20. DUDINA
NOWAK

O 0O NGOV A WNR

. Opalczyk

. WROCINSKI

. GIERSZEWSKI
KUPS

. Malinowski

. PRZYMUS

. PRZYBYtA

. Szczodrzynski
. Malinowski

. STEPNIAK

. KOZLICKI

. Lewandowski
. WROCINSKI

. ADAMCZEWSKI
. WOSKO

. RUCINSKI

W INERE WNROUBAEWNEROUBRAWNER

Julia
Wiktoria
Dorota
Anna
Tola
Beta
Karolina
Julia
Natalia
Michalina
Nicola
Viktoriia
Natalia
Antonina
Wiktoria
Barbara
Zuzanna
Marta
Karolina

Kinga
Izabela
EWELINA
Julia

Pola
ALICJIA
Patrycja
ALEKSANDRA
Maja
Maria
Monika
Emilia
Paulina
Natalia
Julia
Anna
Wiktoria
Roksana
Tola
Viktoriia
Antonina

Bartosz
Damian
Jeremi
Filip
Dominik
Woijciech
Jan
Michat
Karol
Tomasz
Julian
Norbert
Barttfomiej
Jan
Mateusz
Krzysztof

2005-04-06
2006
2007-11-11
2003-02-04
2005-04-12
1980
2005
2007
2007-12-04
2006-03-22
2007-02-22
2003-10-20
2007-01-01
2008
2006-06-14
2008
2010
2010
2009

2004-03-02
2003-10-20
2002-08-31
2005-07-29
2004
2003-07-12
1998
2000
2003-11-08
2004-04-29
2004-09-13
2004-10-13
2006-11-06
2005-09-13
2005-05-16
2003-02-04
2006-01-21
2006-01-01
2005-04-12
2003-10-20
2006-11-28

2010-02-11
2010-03-19
2012-05-01
2011-05-25
2013
2009-07-03
2009-06-28
2011
2012
2009-07-05
2008-10-16
2008-12-19
2008-04-27
2008-01-05
2008-04-20
2008-04-22

UKS 55 +6dz

UKS Czapla Biate Btota
WLKS Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw

KS AZS AWF Wroctaw

UKS Otrebusy

AZS- Awf Warszawa

LKS Boguszyce

LIDER Grodzisk Mazowiecki
KM Aktywni Sochaczew
Znin

MKS Tomaszéw Mazowiecki
KL Ziemia Ktodzka

LIDER Grodzisk Mazowiecki
KM Aktywni Sochaczew
LIDER Grodzisk Mazowiecki
LIDER Grodzisk Mazowiecki
Malinki

LIDER Grodzisk Mazowiecki

GKS Start Dtugoteka

MKS Tomaszéw Mazowiecki
AZS KU P. OPOLSKIEJ

UKS Czempion Betchatow
AZS-Awf Warszawa

LUKS CHEMIK KEDZIERZYN

AZS KU P. OPOLSKIEJ

GKS Start Dtugoteka

UKS 55 toédi

MKS Tomaszéw Mazowiecki
KL Ziemia Ktodzka

UKS Czapla Biate Btota

KS AZS AWF Wroctaw

GKS Start Dtugoteka

KS AZS AWF Wroctaw

UKS 55 t6dz

UKS Btyskawica Domaniewice
KS AZS AWF Wroctaw

MKS Tomaszéw Mazowiecki

GKS Start Diugoteka

UKS Lisy Zgierz

UKS Lisy Zgierz

UKS Sprint Przezmierowo
UKS Sprint PrzeZzmierowo
Malinki

UKS Sprint PrzeZzmierowo
UKS Sprint Przezmierowo
UKS Orlik Poznan

Malinki

KM Aktywni Sochaczew

KS Lider Grodzisk Mazowiecki
LIDER Grodzisk Mazowiecki
UKS Lisy Zgierz

UKS Lisy Zgierz

UKS Czempion Betchatow

UKS Sprint PrzeZzmierowo

4.33
4.22
4.21
4.20
4.19
4.17
4.15
4.01
3.95
3.95
3.74
3.61
3.60
3.30
3.05
2.81
2.72
2.68
2.29

159
156
150
150
150
145
145
145
140
140
140
135
135
135
130
130
130
130
120
120
nm

9.38
10.55
10.93
11.63
13.68

9.81

9.59
10.08
11.41
11.97
10.22
10.58
10.61

8.91

9.36

9.82
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M60 m
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M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
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M60 m
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M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
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Vi

Vi

Vil

Xi

Xl

X

Xiv

XV

Xvi

Xvi

Xvii
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. TENENTKA
. Gramsz

Syma

. Krawczyk
. Szczygielski

Rembowski
Krempinski

. GIERSZEWSKI
. KEDZIERSKI
. SADOK

Durma

. ZIETEK

. KURZEWSKI
. KUROWSKI

. tubisz

. Podrazka

. Kielnierowski

Winiecki

. Wesotowski

Smus

. Sztranek
. Zabtudowski

Pogoda
Weder
SKRZEK

. SOKOLOWSKI

PRZYBYt

. GONKIEWICZ

JEZYNA
KEDZIA
Antczak

. BRZEZINSKI

BIALEK

. PIETRUSZKA

Okulski

. SZCZEPANIAK
. WAWRZYNIAK

BABULA
KOZAK
SITO

. JANUKOWICZ
. Kowalski

. MIRKOWSKI
. GLOWACKI

. Ditrich

. WROBEL

. STUDNICKI

. Grzybowski

Ditrich
Kurus
Syma
Gorny

. Szczodrzynski

SUT
Pajor

. Gronkiewicz
. Btaszczyk
. Pajor

Kamil
Mitosz
Franciszek
Piotr
Oliwier
Marcel
Franciszek
Marcel
Maciej
WIKTOR
Jerzy
Leon
Kacper
KACPER
Dominik
Mikotaj
Wojciech
Igor
Oskar
Michat
Maciej
Oliwier
Wojciech
Pawet
Barttomiej
Karol
Antoni
Jan
Maciej
Kacper
Krystian
Konrad
Kacper
Julian
Mitosz
Jakub
Sebastian
MACIEJ
Marcin
Kamil
Krzysztof
Jedrzej
KRYSTIAN
SAMBOR
Radostaw
Oskar
Krzysztof
Przemystaw
Jacek
Kamil
Sebastian
Jacek
Piotr
Andrzej
Pawel
Marek
Norbert
Borys

2008-01-20
2008
2008
2008
2008
2007
2007

2007-07-18

2006-06-22
2007
2006

2006-06-21

2006-08-12
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2005-06-25
2006
2005

2005-03-25

2005-03-17

2005-10-24

2005-06-28

2005-12-07

2005-01-11
2004

2003-09-29

2004-11-15

2004-11-22
2007

2003-01-29

2002-02-09
2003

2002-09-30

2004-01-01

2001-09-17
2002
2002
2003
2000

2003-08-17

1992-10-10
1979
1966
1979
1976
1971
1974

1957-09-25
1964

1967-07-20
2004
2002

LKS Koluszki

UKS Azymut Pabianice
Myszkéw

UKS Azymut Pabianice
niestowarzyszony

RKS todz

UKS Azymut Pabianice
UKS Sprint Przezmierowo
UKS Lisy Zgierz

UKS LISY ZGIERZ

UKS Azymut Pabianice
WLKS Wroctaw

UKS Czapla Biate Btota
UKS AZYMUT PABIANICE
UKS Azymut Pabianice
RKS todz

UKS Azymut Pabianice
RKS todz

UKS Azymut Pabianice
RKS todz

UKS Azymut Pabianice
UKS MOS OPOLE

AZS- Awf Warszawa
RKS todz

GKS Start Dtugoteka
LKS Koluszki

UKS Lisy Zgierz

GKS Start Dtugoteka
LKS Koluszki

UMLKS START Wieruszéw
RKS todz

GKS Start Dtugoteka
GKS Start Dtugoteka
UKS Lisy Zgierz

UMLKS START Wieruszéw
GKS Start Diugoteka

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIE)

GKS Start Diugoteka

KL Ziemia Ktodzka

KL Ziemia Ktodzka

RKS todz

MKS "PILICA" bIALOBRZEGI

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIE)

AIKI BUDO ONE WAY
UMLKS START Wieruszéw
WKS Wawel Krakéw

AIKI BUDO ONE WAY
UKS Otrebusy

Myszkéw

UKS Otrebusy

PZLAM

MKS Aleksandréw tédzki

LIDER Grodzisk Mazowiecki

10.34
9.38
10.34
10.91
8.94
9.26
10.05
10.74
8.64
9.25
10.01
8.07
8.66
8.74
8.86
8.93
9.41
8.49
9.62
10.03
10.24
7.59
8.14
8.86
8.01
8.27
8.86
7.50
8.25
8.27
8.99
7.40
7.81
8.30
9.11
7.43
7.51
7.69
7.80
10.06
7.32
7.46
7.50
7.58
7.81
8.35
6.98
7.93
8.14
8.25
8.82
8.39
8.48
8.86
9.15
9.42
7.82
8.37



M60 m
M60 m
M60 m

M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m
M60 m

M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
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M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m

M150 m

(%]
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vi

Vi

Vil

Xi
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PWw NP AWNR

VA WNRWNRER
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. Widet
. Zduniak
. Anhalt

. Szczygielski
. Szczodrzynski
. Matusiak

Walczak

. Kowalski

Weder
Smus
Syma
Kurus

. Skrzynski
. Szczodrzynski

Syma

. STUDNICKI
. Zietek

Gérny
Sut

. Zduniak

. WROCINSKI

Syma

. Malinowski
. Malinowski
. Bajawierski

WOSKO

. TENENTKA
. WROCINSKI

. ADAMCZEWSKI
. GIERSZEWSKI

SADOK

. GONKIEWICZ

CZMARA
PRZYBYt

. BRZEZINSKI

BABULA

. Antczak
. Kowalski
. Ditrich

. Brodala
. KUPCZAK

BUCK

. Skrzypczak
. GUZOWSKI
. Grzybowski

Syma

. Szczodrzynski
. Stepniak

. Czerwonski

. Ditrich

. Zduniak

Karow

. Bajraszewski
. Kurzewski

. Syma

Marek
Krzysztof
Karol

Oliwier
Michat
Stanistaw
Witek
Jedrzej
Pawet
Michat
Franciszek
Kamil
Piotr

Piotr
Sebastian
Krzysztof
Leon
Jacek
Andrzej
Krzysztof

DAMIAN
Franciszek
Karol
Dominik
Radostaw
Mateusz
Kamil
Barttomiej
Jan

Marcel
WIKTOR
Jan
Wiktor
Antoni
Konrad
MACIEJ
Krystian
Jedrzej
Radostaw
Maks
ALEKSANDER
DAWID
Kamil
KRZYSZTOF
Przemystaw
Sebastian
Piotr
Radostaw
Artur
Jacek
Krzysztof
DAMIAN
Tomasz
Kacper

Franciszek

1968
1957-08-12
2008

2008
2011
2013
2012
2002
2005
2006
2008
1979
1967
1974
1976
1992-10-10
2006-06-21
1971
1957
1957-08-12

2010
2008
2012
2013
2007
2008-04-20
2008-01-20
2008-04-27
2008-01-05
2007-07-18
2007
2005-06-28
2006-04-12
2005-10-24
2003-09-29
2003
2004
2002
2000
2005
1997-02-06
1999-11-11
1991
1975
1978
1976
1974
1971
1968
1966
1957-08-12
2004
2006
2006

2008

PZLAM
PZLAM

niestowarzyszony

UKS Orlik Poznan

TIMEA4S KIDS
RKS todz

RKS todz

RKS todz
Myszkéw
UKS Otrebusy

PZLAM

Myszkéw

WKS Wawel Krakéw
WLKS Wroctaw

PZLAM

UKS LISY ZGIERZ
Myszkéw
Malinki

Malinki

UKS Czempion Betchatow
LKS Koluszki

UKS Lisy Zgierz

UKS Lisy Zgierz

UKS Sprint Przezmierowo
UKS LISY ZGIERZ

GKS Start Dtugoteka

LKS Vectra Wtoctawek
UKS Lisy Zgierz

GKS Start Dtugoteka

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
RKS todz

RKS todz

AIKI BUDO ONE WAY

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
AZS tODZ

Myszkéw

PZLAM

Lemiesz Team

AIKI BUDO ONE WAY
PZLAM

Myszkéw

8.41
8.70
10.04

8.91
10.46
11.48
13.06

7.52

8.87
10.01
10.43

dnf

8.08

8.11

9.11

7.11

7.99

8.01

8.60

8.77

26.23
26.30
35.97
41.29
22.00
22.23
23.08
23.80
21.24
22.37
25.35
18.69
20.66
20.74
17.92
18.23
21.32
18.37
18.84
19.39
17.91
17.97
18.33
18.26
19.04
21.90
20.62
21.08
20.74
20.76
21.61
18.59
18.85
21.90

26.01



M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m
M150 m

M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m

M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
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NP NP WNRNRPRWNRWNRWN
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. Szczodrzynski
. Matusiak

Weder

. Podrazka

Smus

. Kowalski

Antczak

. Walczak

. Sekieta

. Syma

. GUZOWSKI

Gorny

. Szczodrzynski
. Skrzynski

Widet
Sut

. Zduniak

. LEWANDOWSKI
. Opalczyk

SIUDAK

. JEZYNA

. PIEKARSKI

. KURZEWSKI

. SOKOtOWSKI

Anhalt
Obatka

. KEDZIA
. PIETRUSZKA
. Kosucinski

. GLOWACKI

BABULA

. JUSZCZAK

BUCK

. JANUKOWICZ

WROBEL

. JURCZYNSKI
. KUPCZAK

ZIMNY

. Grzybowski

. Nagorek

. Wojciechowski
. GUZOWSKI

. Czerwonski

. Stepniak

. Skrzynski

Miduch

. Pietrzak

SUT

. Jurek

. Gramsz

. Wesotowski
. Krawczyk

. Kielnierowski
. Krempinski

. Sztranek

. KUROWSKI

Michat
Stanistaw
Pawet
Mikotaj
Michat
Jedrzej
Krystian
Witek
Radostaw
Sebastian
KRZYSZTOF
Jacek
Piotr

Piotr
Marek
Andrzej
Krzysztof

Jonasz
Bartosz
Mateusz
Maciej
KRYSTIAN
Kacper
Karol
Karol
Szymon
Kacper
Julian
Stawomir
SAMBOR
MACIEJ
Mateusz
DAWID
Krzysztof
Oskar
RAFAL
ALEKSANDER
Emanuel
Przemystaw
Marcin
Bartosz
KRZYSZTOF
Artur
Radostaw
Piotr
Ryszard
Waldemar
Andrzej
Pawet

Mitosz
Oskar
Piotr
Wojciech
Franciszek
Maciej
KACPER

2011
2013
2005
2006
2006
2002
2004
2012
1976
1976
1975
1971
1974
1967
1968
1957
1957

2006-12-28
2010-02-11
2007-01-01
2005-12-07
2006
2006-08-12
2005-03-17
2008
1953
2005-01-11
2004-11-22
1981
2003
2003
2002-05-08
1999-11-11
2001-09-17
2003-08-17
1997-05-26
1997-02-06
1981-01-28
1978
1980
1976
1975
1968
1971
1967
1964
1959
1957-09-25
1966

2008
2006
2008
2006
2007
2006
2006

UKS Orlik Poznan

RKS todz

RKS todz

RKS todz

RKS todz

RKS todz

TIMEA4S KIDS

MLUKS Rawa Mazowiecka

Myszkéw

UKS Otrebusy
PZLAM

PZLAM

PZLAM

KL Ziemia Ktodzka

UKS LISY ZGIERZ

KL Ziemia Ktodzka

LKS Koluszki

UKS LISY ZGIERZ

UKS Czapla Biate Btota
LKS Koluszki

UKS Czapla Biate Btota

UMLKS START Wieruszéw
UKS Lisy Zgierz

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
UKS 55 t6dz

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
KL Ziemia Ktodzka

UMLKS START Wieruszéw

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIEJ
KM Aktywni Sochaczew

Agros Zamos¢

niestowarzyszony

Lemiesz Team

TKKF Chemik

MKS Aleksandréw todzki
PZLAM Torun

UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice
UKS AZYMUT PABIANICE

27.01
29.34
21.27
21.90
24.71
18.52
21.71
33.28
19.58
22.42
18.74
20.19
20.79
19.97
20.56
21.07
22.24

45.10
49.55
52.87
45.99
46.98
50.46
42.29
55.62
56.63
42.18
43.36
45.93
37.90
38.12
39.12
37.31
38.69
45.74
37.75
38.27
41.09
41.02
41.57
51.58
39.10
45.25
45.85
43.24
44.35
44.55
45.90
54.55

49.57
49.87
57.71
50.86
51.26
53.07
45.54



M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m
M300 m

M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m

M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m
M500 m

M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
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Durma

. tubisz
. GUZOWSKI
. Stepniak

Karow

. Btaszczyk
. Brodala

. Btaszczyk

. KUCINSKI

. KEDZIERSKI

. Nizewski

. BABIARSKI

. ZAWITOWSKI
. SZCZEPANIAK
. PIOTROWSKI

PAWLAK

. JUSZCZAK

. KAWINSKI

. PRZYGODA

. JURCZYNSKI

. Czerwonski

. Skrzypczak

. Sekieta

. NOWAKOWSKI
. Obalka

. Pawlak

. Skrzypczak

. MLYNARZ

. Kucinski

. Sekieta

. TEIXEIRA

. Witkowski

. Kosucinski

. NOWAKOWSKI

. BRODALA
. Klonowski
. MARKOWIAK

Motyl
OWCARZ

. Matecki
. Truskolaski
. Anhalt

Karow

. TEIXEIRA
. Wirowski

WROBEL

. KUCMIERZ
. MLYNARZ

KIJAK

. Celinski

. Organski

. NOWAKOWSKI
. Wojciechowski

Kosucinski

Jerzy
Dominik
KRZYSZTOF
Radostaw
Damian
Norbert
Maksym

Norbert
Wiktor
Maciej
Oktawian
Radostaw
Adam
Jakub
Filip
Mateusz
Mateusz
Karol
Michat
RAFAL
Artur
Kamil
Radostaw
JACEK
Szymon

Mateusz
Kamil
KAMIL
Wiktor
Radostaw
JORY
Pawet
Stawomir
JACEK

Maksym
Andrzej
Mateusz
Marcin
Krystian
Mateusz
Karol
Karol
Damian
JORY
Aleksander
Oskar
Jakub
KAMIL
JAKUB
Robert
Pawet
JACEK
Bartosz
Stawomir

2006
2006
1975
1971
2004
2004
2005

2004-03-24
2005-12-14
2006-06-22
2007
2007-09-25
2006-07-06
2003-01-29
2001-03-26
2001-03-18
2002-05-08
2003-03-06
2002-02-23
1997-05-26
1968
1991
1976
1966
1953

2001
1991
1990
2005
1976
2005
1979
1981
1966

2005-01-18
2005-05-23
2005-04-08
2006
2005-04-16
2005-01-20
2006
2008
2004
2005
2005
2003-08-17
2003-04-28
1990
2002-02-23

1981
1966
1976
1981

UKS Azymut Pabianice
UKS Azymut Pabianice

UKS Czapla Biate Btota
UKS Czapla Biate Btota
UKS Czapla Biate Btota

UKS Czapla Biate Btota
UKS Czempion Betchatow
UKS Lisy Zgierz

LKS Vectra Wioctawek
LKS Koluszki

LKS Vectra Wioctawek
UMLKS START Wieruszéw
BKS Wataha Warszawa
UKS Czempion Betchatéow
UKS 55 £édz

GKS Start Dtugoteka

BKS Wataha Warszawa

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIE)

Lemiesz Team

AZS tODZ

MLUKS Rawa Mazowiecka
KS LEMIESZ TEAM

Pzlam

UKS Czampion Betchatéw
AZS tODZ

SKB Krasnik

UKS Czampion Betfchatéw
MLUKS Rawa Mazowiecka
CELTIC

Wieliszew Heron Team
PZLAM

KS LEMIESZ TEAM

UKS Czapla Biate Btota
LIDER Grodzisk Mazowiecki
UKS Czempion Betchatow
RKS tddz

GKS Start Dtugoteka

LIDER Grodzisk Mazowiecki
RKS todi

UKS Czapla Biate Btota

UKS Czapla Biate Btota
CELTIC

RKS todi

UMLKS START Wieruszéw
UKS MTE Milanéwek

SKB Krasnik

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIE)

OLEJ RUNNING TEAM
KS LEMIESZ TEAM
niestowarzyszony

PZLAM

48.07
48.13
39.51
44.17
40.24
40.30
41.20

1:15.41
1:23.25
1:23.34
1:28.59
1:34.36
1:37.79
1:09.82
1:11.67
1:12.24
1:13.05
1:13.32
1:13.45
1:07.96
1:22.40
1:27.55
1:28.87
1:32.53
1:48.65

1:09.44
1:09.76
1:15.84
1:19.08
1:14.90
1:17.10
1:19.21
1:22.20
1:31.23

2:52.23
3:00.10
3:00.35
3:06.94
3:08.03
3:13.99
3:24.95
3:30.75
2:46.66
2:51.69
2:53.70
3:15.53
3:19.90
2:41.60
2:42.22
2:44.65
2:59.06
2:59.92
3:06.90
dnf



M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m
M1000 m

M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m
M2000 m

MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal
MW dal

MWzwyz
MWzwyz
MWzwyz
MWzwyz
MWzwyz
MWzwyz
MWzwyz

nw u nu u u nunu unu u unu n
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e
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. Nagérek

. Duszynski
. Krygier

. Markowiak

Grzyb

. Winiecki

Tosik
Kubas
Bak

. NOWAKOWSKI

. MLYNARZ
. ZIELINSKI
. Duszynski
. Krygier

. Celinski

. JAGUSIAK
. Witkowski
. Kowalczyk
. KIJAK

. Bak

. NOWAKOWSKI
.Scibut

. WAWRZYNIAK
. SZCZEPANIAK

KOZAK
SKRZEK

. Bajraszewski

Widet

. Malinowski

Kurus

. Zabtudowski
.KEDZIA

. Okulski
.Pogoda

. Gidzinski

14,
15.
16.
17.
. Malinowski

SIUDAK
Kozlicki
Lewandowski
Malinowski

PAJAK

. Dabrowski

. Polkowski

. Gidzinski

. LEWANDOWSKI

Bak

. TLOCZEK

Marcin
Sebastian
Krzysztof
Mateusz
Konrad
Igor
Witek
tukasz
Jedrzej
JACEK

KAMIL
Piotr
Sebastian
Krzysztof
Robert
MACIEJ
Pawet
Marcin
JAKUB
Jedrzej
JACEK
tukasz

Sebastian
Jakub
Marcin
Barttomiej
Tomasz
Marek
Michat
Kamil
Oliwier
Kacper
Mitosz
Woijciech
Krzysztof
Mateusz
Julian
Norbert
Karol
Dominik

Jakub
Karol
Marcin
Krzysztof
Jonasz
Jedrzej
Filip

1980
1989
1991
2005
1990
2006
1982
1984
1991
1967

1990
2002-03-06
1989
1991

1981
1979
1979
2002-02-23
1991
1966
1985

2002-02-09
2003-01-29
2002-09-30
2005-03-25
2006
1968
1983
1979
2005-06-25
2005-01-11
2007
2006
1959
2007-01-01
2008
2008-12-19
2012
2013

2001-03-18
1995
1979
1959

2006-12-28
1991

2007-11-22

Agros Zamos¢

Spieszsiepowoli.pl

UKS Czampion Betchatéw
Olej Running Team

RKS todz

Olej Running Team

Olej Running Team

KS LEMIESZ TEAM

SKB Krasnik

MKS Tomaszéw Mazowiecki

Spieszsiepowoli.pl

Pan Jagoda Team

Wieliszew Heron Team

Pan Jagoda team

AZS KU POLITECHNIKI OPOLSKIE)

KS LEMIESZ TEAM

GKS Start Dtugoteka
UMLKS START Wieruszéw
GKS Start Dtugoteka
GKS Start Dtugoteka

PZLAM

Malinki

UKS Otrebusy

UKS MOS OPOLE

UMLKS START Wieruszéw
AZS- Awf Warszawa

AZS- Awf Warszawa
AZS-AWF Krakow

KL Ziemia Ktodzka

LIDER Grodzisk Mazowiecki
LIDER Grodzisk Mazowiecki
Malinki

Malinki

UKS Btyskawica Domaniewice

LIDER Grodzisk Mazowiecki

AZS-AWF Krakéw
KL Ziemia Ktodzka

UKS Czempion Betchatow

2:44.41
2:53.73
2:55.38
2:56.92
3:03.75
3:07.72
3:08.53
3:12.35
3:31.69
3:40.46

5:47.32
6:05.70
6:06.30
6:07.28
6:09.49
6:10.15
6:18.89
6:42.97
6:54.44
7:26.57
7:35.35
8:16.94

6.78
5.82
5.78
5.67
5.34
5.07
4.93
4.77
4.72
4.62
4.42
4.39
4.35
4.09
3.23
3.22
2.84
2.03

205
185
165
145
145
130
125



